
Instawalk
Osnabrücker

Land�
MENHIRE, �MOOR�UND

MYTHEN�IM�NATUR- �UND
GEOPARK�TERRA.VITA

29.�Oktober�2022



Wir�-�die�Tourismusgesellschaft�Osnabrücker�Land�mbH�und
der�Natur-�und�Geopark�TERRA.vita�-�laden�zu�einem

außergewöhnlichen�Instawalk�ein.�
Unsere�Kulturlandschaft�ist�geprägt�von�monumentalen�wie
faszinierenden�Großsteingräbern,�um�die�sich�unzählige

Mythen�und�Legenden�ranken.�
Eine�Wanderung�über�die�Moore�im�Osnabrücker�Land�ist�im

Herbst�sehr�stimmungsvoll.�Die�tiefstehende�Sonne�taucht�die
Landschaft�in�ein�ganz�besonderes�Licht,�sodass�magische

Fotomotive�also�garantiert�sind!�
�

Mit�Michael�Hein,�Wanderexperte�und�Mitarbeiter�im�Natur-
und�Geopark�TERRA.vita�besuchen�wir�einige�ausgewählte

Fotospots�im�Osnabrücker�Land.�
�



Programm
9:00 UHR

ANKUNFT�DER�TEILNEHMER:INNEN�AM
HAUPTBAHNHOF�IN�OSNABRÜCK

9:15 UHR
START�MIT�DEM�SHUTTLEBUS�ZU

AUSGEWÄHLTEN�FOTOSPOTS

10:15UHR
�KURZE�VORSTELLUNGSRUNDE�DER

TEILNEHMER:INNEN�UND
ORGANISATOR:INNEN

10:30 UHR
TERRA.TRACK�HAHLENER�MOOR

Wir starten unsere Entdeckertour durch
Moorwälder und St i l lgewässer:  West l ich der

Gemeinde Menslage bef indet  s ich das
Hahnenmoor.  E in k le iner  Tei l  davon wurde

als  "Hahlener Moor"  zum Naturschutzgebiet
erklärt  und ist  heute in  e inem

naturbelassenen,  renatur ierten Zustand.
Mit  etwas Fantasie  und der entsprechenden
Witterung s ind auf  dem Weg die geheimnis-
vol len St immungen eines Moores zu spüren.

12:00 UHR
WEITERFAHRT�NACH�ANKUM



12:30 UHR
GEMEINSAMES�MITTAGESSEN�IM

RESTAURANT�GIERSFELD23
Zum Mittagessen stärken wir  uns im

Restaurant  „Giersfeld 23“  (@giersfeld_23)  in
Ankum. Hier  lautet  das Motto:

regional  –  biologisch –  nachhalt ig  –  saisonal

14:00 UHR
STEINGRÄBERWEG�GIERSFELD

Die im Giersfeld vorkommende Ansammlung
von Steingräbern ist  für  den norddeutschen

Raum eine Besonderheit ,  vor  a l lem, wei l  h ier
drei  verschiedene Grabtypen vertreten s ind:

jungsteinzeit l iche Großsteingräber,
bronzezeit l iche Hügelgräber,  aber auch ein
Steinkistengrab aus der  frühen Bronzezeit .

 
Seit  dem Mittela l ter  ranken s ich myst ische

und sagenhafte Geschichten rund um die
massiven Bauwerke –  waren hier  tatsächl ich

Riesen und Teufel  am Werk?
Freut  euch auf  

"Gruseliges zwischen den Steinen"
 

Programm

15:30 UHR
WEITERFAHRT�NACH�OSTERCAPPELN



16:00 UHR
WANDERN�IM�VENNER�MOOR

Zu guter  Letzt  begeben wir  uns in  das Venner
Moor.  Hier  im Naturschutzgebiet  s ind

mehrere bedrohte T ier-  und Pf lanzenarten
heimisch.  Hier  wie a l lerorten hat  das Moor
schon immer für  etwas Gänsehaut gesorgt .
Nicht  ohne Grund formul ierte Annette von
Droste-Hülshoff  in  den von großf lächigen
Mooren geprägten frühnebelverhangenen

Weiten:  
"O schaurig ist 's ,  übers Moor zu gehen".  

Lasst euch also überraschen!

17:15 UHR
RÜCKFAHRT�ZUM�HBF�OSNABRÜCK

17:45 UHR
ENDE�DES�OFFIZIELLEN�TEILS�DER

VERANSTALTUNG
�

@osnabrueckerland
@geopark_terravita

#instawalkosnabrückerland2022
#osnabrückerland

#terravita

Programm



INSTAWALK:  MENHIRE,  MOOR UND MYTHEN IM NATUR-
UND GEOPARK TERRA.VITA 

SAMSTAG, 29.10.2022

09:00 UHR ANKUNFT DER TEILNEHMER:INNEN AM HAUPTBAHNHOF

IN OSNABRÜCK 

09:15 UHR START MIT DEM SHUTTLEBUS ZU AUSGEWÄHLTEN

FOTOSPOTS 

10:15 UHR KURZE VORSTELLUNGSRUNDE DER TEILNEHMER:INNEN

UND ORGANISATOR:INNEN

10:30 UHR TERRA.TRACK HAHLENER MOOR 

12:00 UHR WEITERFAHRT NACH ANKUM 

12:30 UHR GEMEINSAMES MITTAGESSEN IM RESTAURANT

GIERSFELD 23 

14:00 UHR STEINGRÄBERWEG GIERSFELD

15:30 UHR WEITERFAHRT NACH OSTERCAPPELN-VENNE 

16:00 UHR WANDERN DURCH DAS VENNER MOOR  

17:15 UHR RÜCKFAHRT ZUM HBF OSNABRÜCK 

17:45 UHR ENDE DES OFFIZIELLEN TEILS DER VERANSTALTUNG

WIR BITTEN ZU BERÜCKSICHTIGEN,  DASS SICH DAS PROGRAMM AM NACHMITTAG

EVENTUELL ETWAS NACH HINTEN VERSCHIEBEN KANN UND WIR DAHER ERST ETWAS

SPÄTER ALS 17:45 UHR WIEDER AM HAUPTBAHNHOF IN OSNABRÜCK ANKOMMEN. 

Programmübersicht



Teilnahme
Eingeladen s ind al le  Nutzer: innen der
Internetplattform Instagram mit  e inem
aktiven Account.  
Bewerbt  euch bis  12.10.2022 per Mai l
an entdeckerglueck@osnabruecker-
land.de  
Vergesst  nicht ,  den Namen eures
Instagram-Accounts anzugeben.  
Sol l ten die  Anmeldungen die Anzahl  der
freien Plätze übersteigen,  behalten wir
uns eine Auswahl  vor .  

Informationen
Al le  Tei lnehmer: innen erhalten einen

Tei lnahmeausweis ,  auf  dem der
Name,  das Instagram-Prof i l  und die
wicht igsten Hashtags zu lesen s ind,

so dass ihr  euch auch schon während
des Instawalks und später

gegenseit ig  taggen könnt.  

Kosten
Eure Reisekosten (30 Cent/Ki lometer)
und das Mittagessen übernehmen wir .
Für  e ine Erstattung der Reisekosten
schreibt  ihr  bi t te  e ine Rechnung an:

Tourismusgesellschaft  Osnabrücker
Land mbH
Anja Hehmann
Herrenteichsstraße 17+18 
D-49074 Osnabrück

https://www.instagram.com/staatsoperstuttgart/


Fotos,�die�wir�machen
Gerne möchten wir  die  Fotos,  d ie  wir  selber  an diesem
Tag machen,  auf  unseren Instagram-Accounts
veröffent l ichen,  sowie auf  unseren Internetseiten und
viel le icht  auch mal  in  e iner  Broschüre verwenden.
Sofern ihr  auf  diesen Fotos zu sehen seid,  holen wir
dazu natür l ich eure schri f t l iche Zust immung ein.   
(S iehe Formular  "E inverständniserklärung_Foto und
Videoaufnahmen" im Anhang)

Fotos,�die�ihr�macht
Wenn ihr  uns (Natur-  und Geopark TERRA.vi ta  und
Tourismusgesel lschaft  Osnabrücker Land mbH) eure
Fotos zur  Verfügung stel len möchtet ,  schickt  diese
Bi lder  dann einfach per E-Mai l  oder per  wetransfer  an
entdeckerglueck@osnabruecker- land.de .  
Dies ist  natür l ich völ l ig  fre iwi l l ig .  Die Tei lnahme am
Instawalk verpf l ichtet  euch nicht ,  uns Fotos zur
Verfügung zu stel len.  Wir  würden uns sehr darüber
freuen und euren Namen bei  jeder Publ ikat ion nennen.
(S iehe dazu Formular  2  im Anhang)

mailto:entdeckerglueck@osnabruecker-land.de


Kontakt
Tourismusgesellschaft
Osnabrücker Land mbH

Özlem Koç und Anja
Hehmann
Tel:  0541 /  323-4571

Hashtags

@osnabrueckerland
@geopark_terravita

#instawalkosnabrückerland2022
#osnabrückerland
#terravita

Profile



Regionale und überregionale Zeitungen und Specia l
Interest  Magazine,  wie zum Beispiel  Ruhrnachrichten,
Neue Osnabrücker Zeitung,  Landlust  etc .
Werbemittel ,  wie zum Beispiel  Homepage
www.osnabruecker- land.de,  F lyer ,  Prospekte und
Plakate etc .
Kooperat ion mit  inst i tut ionel len tourist ischen Partnern,
wie zum Beispiel  TourismusMarket ing Niedersachsen,
Deutsche Zentrale  Tourismus,  EUREGIO etc .
Socia l  Media Kanäle der  TOL und des Naturparks
TERRA.vi ta

Freigabe für  die  Veröffent l ichung von Fotos unter  der
Lizenz CC-BY-SA* durch die Tourismusgesel lschaft
Osnabrücker Land mbH (TOL)  und den Natur-  und Geopark
TERRA.vi ta  zum Zwecke der tourist ischen Berichterstattung
in Pr int-  und Onl inemedien.

Hierzu gehören:

Freigabevordruck
Bitte ausgefül l t  und unterschrieben zum Instawalk

mitbr ingen.

Vorname:  _________________________________________________________________
Name: _____________________________________________________________________
Instagram-Profil: @________________________________________________________

Ich stel le  meine Fotos gerne zur  Verfügung und sende
euch eine Auswahl .

*Nutzung nur unter Namensnennung des Fotografen und des Copyright-Inhabers. 
Teilen: das Material in jedwedem Format oder Medium vervielfältigen und weiterverbreiten.
Bearbeiten: das Material remixen, verändern und darauf aufbauen und zwar für beliebige
Zwecke, sogar kommerziell.

Bei  meinen Fotos,  d ie  ich euch zur  Verfügung stel le ,
möchte ich a ls__________________________________________
veröffent l icht  werden.

Unterschrift:_______________________________________________________________


