29. Oktober 2022

Instawalk
Osnabrucker
Land

MENHIRE, MOOR UND
MYTHEN IM NATUR- UND
GEOPARK TERRA.VITA




Wir - die Tourismusgesellschaft Osnabriicker Land mbH und
der Natur- und Geopark TERRA.vita - laden zu einem
auBergewohnlichen Instawalk ein.

Unsere Kulturlandschaft ist gepragt von monumentalen wie
faszinierenden GroRsteingrdabern, um die sich unzahlige
Mythen und Legenden ranken.

Eine Wanderung liber die Moore im Osnabriicker Land ist im
Herbst sehr stimmungsvoll. Die tiefstehende Sonne taucht die
Landschaft in ein ganz besonderes Licht, sodass magische
Fotomotive also garantiert sind!

Mit Michael Hein, Wanderexperte und Mitarbeiter im Natur-
und Geopark TERRA.vita besuchen wir einige ausgewahlte
Fotospots im Osnabriicker Land.

oz

Lond vita
NATUR- UND GEOPARK

Tourismusgese"schaft NORDLICHER TEUTOBURGER WALD,
WIEHENGEBIRGE, OSNABRUCKER LAND E.V.

Osnabrucker Land




Programm

9:00 UHR

ANKUNFT DER TEILNEHMER:INNEN AM
HAUPTBAHNHOF IN OSNABRUCK

9:15 UHR

START MIT DEM SHUTTLEBUS ZU
AUSGEWAHLTEN FOTOSPOTS

10:15UHR

KURZE VORSTELLUNGSRUNDE DER
TEILNEHMER:INNEN UND
ORGANISATOR:INNEN

10:30 UHR

TERRA.TRACK HAHLENER MOOR

Wir starten unsere Entdeckertour durch
Moorwalder und Stillgewasser: Westlich der
Gemeinde Menslage befindet sich das
Hahnenmoor. Ein kleiner Teil davon wurde
als "Hahlener Moor" zum Naturschutzgebiet
erklart und ist heute in einem
naturbelassenen, renaturierten Zustand.
Mit etwas Fantasie und der entsprechenden
Witterung sind auf dem Weg die geheimnis-
vollen Stimmungen eines Moores zu spuren.

12:00 UHR
WEITERFAHRT NACH ANKUM




Programm

12:30 UHR

GEMEINSAMES MITTAGESSEN IM
RESTAURANT GIERSFELD23

Zum Mittagessen starken wir uns im
Restaurant ,Giersfeld 23" (@giersfeld_23) in
Ankum. Hier lautet das Motto:

regional - biologisch - nachhaltig - saisonal

14:00 UHR

STEINGRABERWEG GIERSFELD

Die im Giersfeld vorkommende Ansammlung
von Steingrabern ist fur den norddeutschen
Raum eine Besonderheit, vor allem, weil hier
drei verschiedene Grabtypen vertreten sind:
jungsteinzeitliche Gro3steingraber,
bronzezeitliche Hugelgraber, aber auch ein
Steinkistengrab aus der fruhen Bronzezeit.

Seit dem Mittelalter ranken sich mystische
und sagenhafte Geschichten rund um die
massiven Bauwerke - waren hier tatsachlich
Riesen und Teufel am Werk?

Freut euch auf

"Gruseliges zwischen den Steinen"”

15:30 UHR
WEITERFAHRT NACH OSTERCAPPELN



Programm

16:00 UHR

WANDERN IM VENNER MOOR

Zu guter Letzt begeben wir uns in das Venner
Moor. Hier im Naturschutzgebiet sind
mehrere bedrohte Tier- und Pflanzenarten
heimisch. Hier wie allerorten hat das Moor
schon immer fur etwas Gansehaut gesorgt.
Nicht ohne Grund formulierte Annette von
Droste-HuUlshoff in den von grofRflachigen
Mooren geprdagten fruhnebelverhangenen
Weiten:

"O schaurig ist's, Ubers Moor zu gehen".
Lasst euch also uberraschen!

17:15 UHR
RUCKFAHRT ZUM HBF OSNABRUCK

17:45 UHR

ENDE DES OFFIZIELLEN TEILS DER
VERANSTALTUNG

O‘ @osnabrueckerland
@geopark_terravita
#instawalkosnabriickerland2022

#osnabriickerland
#terravita




Programmubersicht

INSTAWALK: MENHIRE, MOOR UND MYTHEN IM NATUR-
UND GEOPARK TERRA.VITA

SAMSTAG, 29.10.2022

09:00 UHR ANKUNFT DER TEILNEHMER:INNEN AM HAUPTBAHNHOF
IN OSNABRUCK

09:15 UHR START MIT DEM SHUTTLEBUS ZU AUSGEWAHLTEN
FOTOSPOTS

10:15 UHR KURZE VORSTELLUNGSRUNDE DER TEILNEHMER:INNEN
UND ORGANISATOR:INNEN

10:30 UHR TERRA.TRACK HAHLENER MOOR

12:00 UHR WEITERFAHRT NACH ANKUM

12:30 UHR GEMEINSAMES MITTAGESSEN IM RESTAURANT
GIERSFELD 23

14:00 UHR STEINGRABERWEG GIERSFELD

15:30 UHR WEITERFAHRT NACH OSTERCAPPELN-VENNE

16:00 UHR WANDERN DURCH DAS VENNER MOOR

17:15 UHR RUCKFAHRT ZUM HBF OSNABRUCK

17:45 UHR ENDE DES OFFIZIELLEN TEILS DER VERANSTALTUNG

WIR BITTEN ZU BERUCKSICHTIGEN, DASS SICH DAS PROGRAMM AM NACHMITTAG
EVENTUELL ETWAS NACH HINTEN VERSCHIEBEN KANN UND WIR DAHER ERST ETWAS
SPATER ALS 17:45 UHR WIEDER AM HAUPTBAHNHOF IN OSNABRUCK ANKOMMEN.

O57\Q TEARA.
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Tourismusgesellschaft NORDLICHER TEUTOBURGER WALD,
Osnabricker Land WIEHENGEBIRGE, OSNABRUCKER LAND E.V.




Teilnahme

Eingeladen sind alle Nutzer:innen der
Internetplattform Instagram mit einem
aktiven Account.

Bewerbt euch bis 12.10.2022 per Mail
an entdeckerglueck@osnabruecker-
land.de

Vergesst nicht, den Namen eures
Instagram-Accounts anzugeben.
Sollten die Anmeldungen die Anzahl der
freien Platze Ubersteigen, behalten wir
uns eine Auswahl vor.

Informationen

Alle Teilnehmer:innen erhalten einen
Teilnahmeausweis, auf dem der
Name, das Instagram-Profil und die
wichtigsten Hashtags zu lesen sind,
so dass ihr euch auch schon wahrend
des Instawalks und spater
gegenseitig taggen kénnt.

Kosten

Eure Reisekosten (30 Cent/Kilometer)
und das Mittagessen Ubernehmen wir.
FlUr eine Erstattung der Reisekosten
schreibt ihr bitte eine Rechnung an:

Tourismusgesellschaft Osnabriucker
Land mbH

Anja Hehmann

HerrenteichsstraBe 17+18

D-49074 Osnabruck



https://www.instagram.com/staatsoperstuttgart/

Fotos, die wir machen

Gerne mochten wir die Fotos, die wir selber an diesem
Tag machen, auf unseren Instagram-Accounts
veroffentlichen, sowie auf unseren Internetseiten und
vielleicht auch mal in einer Broschire verwenden.
Sofern ihr auf diesen Fotos zu sehen seid, holen wir
dazu natdrlich eure schriftliche Zustimmung ein.
(Siehe Formular "Einverstandniserklarung_Foto und
Videoaufnahmen" im Anhang)

Fotos, die ihr macht

Wenn ihr uns (Natur- und Geopark TERRA.vita und
Tourismusgesellschaft Osnabricker Land mbH) eure
Fotos zur Verfugung stellen mdchtet, schickt diese
Bilder dann einfach per E-Mail oder per wetransfer an
entdeckerglueck@osnabruecker-land.de.

Dies ist naturlich vollig freiwillig. Die Teilnahme am
Instawalk verpflichtet euch nicht, uns Fotos zur
Verfigung zu stellen. Wir wiarden uns sehr daruber
freuen und euren Namen bei jeder Publikation nennen.
(Siehe dazu Formular 2 im Anhang)



mailto:entdeckerglueck@osnabruecker-land.de

Kontakt

Tourismusgesellschaft
Osnabrucker Land mbH

Ozlem Kog¢ und Anja
Hehmann
Tel: 0541 / 323-4571

OS5\ O\

Lond
Profile

O‘ @osnabrueckerland
@geopark_terravita

Hashtags

#instawalkosnabriickerland2022
#osnabriickerland
#terravita




OSSN\ O\

Freigabevordruck ...

Osnabricker Land

Bitte ausgefullt und unterschrieben zum Instawalk
mitbringen.

Freigabe fur die Verdffentlichung von Fotos unter der
Lizenz CC-BY-SA* durch die Tourismusgesellschaft
Osnabriucker Land mbH (TOL) und den Natur- und Geopark
TERRA.vita zum Zwecke der touristischen Berichterstattung
in Print- und Onlinemedien.

Hierzu gehdren:

e Regionale und Uberregionale Zeitungen und Special
Interest Magazine, wie zum Beispiel Ruhrnachrichten,
Neue Osnabrucker Zeitung, Landlust etc.

e Werbemittel, wie zum Beispiel Homepage
www.osnabruecker-land.de, Flyer, Prospekte und
Plakate etc.

e Kooperation mit institutionellen touristischen Partnern,
wie zum Beispiel TourismusMarketing Niedersachsen,
Deutsche Zentrale Tourismus, EUREGIO etc.

e Social Media Kandle der TOL und des Naturparks
TERRA.vita

Vorname;
Name:
Instagram-Profil: @

Ich stelle meine Fotos gerne zur Verfugung und sende
euch eine Auswahl,

Bei meinen Fotos, die ich euch zur Verfugung stelle,
mochte ich als

veroffentlicht werden.

Unterschrift;

*Nutzung nur unter Namensnennung des Fotografen und des Copyright-Inhabers.

Teilen: das Material in jedwedem Format oder Medium vervielfaltigen und weiterverbreiten.
Bearbeiten: das Material remixen, verandern und darauf aufbauen und zwar fur beliebige
Zwecke, sogar kommerziell.



